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 Aus- und Fortbildung 
2022 – 2023 Opferschutzberatung (forensic nursing), Ausbildungszentrum West/FH in Innsbruck (AZW) für 

Gesundheitsberufe 

2021 – 2022 Zertifizierte, systemische Beraterin, UIB „systemisch Intervenieren und Beraten“, Universität 
Innsbruck, Medizinische Fakultät 

2021 Zertifizierungslehrgang Pflegegeldeinstufung, ÖBAG österr. Akademie für ärztliche und pflegerische 
Begutachtung 

2020 Befähigung fürs Reisebürogewerbe, Wirtschaftskammer Tirol, Meisterprüfungsstelle 

2008 - 2011 MBA, MSc Gesundheitsmanagement, Donau-Universität-Krems, Fakultät für Gesundheit und Medizin 
(Zentrum für Management und Qualität im Gesundheitswesen) 

2007 - 2008 Diplom für Pflege im Operationsbereich, Ausbildungszentrum West in Innsbruck (AZW) für 
Gesundheitsberufe 

1999 - 2002 Diplom Allg. Gesundheits- und Krankenpflege, Bildungszentrum Landeskliniken Salzburg 

1994 - 1999 Reife- und Diplomprüfung, Höhere Bundeslehranstalt für wirtschaftliche Berufe (HBLA) in Saalfelden 
 

 Beruflicher Werdegang 
 

2023 - dato Opferschutzberatung – forensic nurse  

2022 - dato Selbstständige systemische Gesundheits- und Pflegeberaterin, Psychosoziale Beratung und 
Betreuung von pflegenden Angehörigen zum Ziel der Entlastung (Workshops, Schulungen, Betreuung) 

2013 - 2016 Geschäftsführung (Pflegedienstleitung und Heimleitung), Gemeindeverband – Konzeptionierung 
Sozialzentrum 

2013 – dato Selbstständig Eventorganisation von Sportveranstaltungen 

2011 - 2013 Stv. Leitung Stabsabteilung Qualitätsmanagement, BKH St. Johann i.T 

2010 - 2011 Assistenz in der Pflegedirektion, BKH St. Johann i.T. 

2004 - 2010 DGKP im Operationsbereich, BKH St. Johann i.T. 

2002 - 2004 DGKP auf der orthopädischen Station, BKH St. Johann i.T. 
 

 Tätigkeitsfelder 
 

2022 - dato Gesundheitsprävention – Opferschutzberatung – psychosoziale Betreuung u Pflege 

2022 - dato Lebens- und Sozialberatung 

2021 - dato Pflege- und Gesundheitsberatung, Case&Care 

2017 - dato Veranstaltungsmanagement im Sport- und Gesundheitssektor 

2013 - dato Unternehmensberatung - Organisationsentwicklung 

2013 - dato Projekt- und Prozessentwicklung, Qualitätssicherung  
 


